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2022 YILI KASIM AYI OGLEN VEGAN YEMEK MENUSU
01.11.2022 SALI 02.11.2022 CARSAMBA 03.11.2022 PERSEMBE 04.11.2022 CUMA
MERCIMEK CORBASI 112 keal| TEL SEHRIYE CORBA 148kcal| YAYLA CORBA 134kcal|EZOGELIN CORBA 203kcal
KEREVIZ YEMEGI 132 kcal|BEZELYE YEMEGI 150 kcal|[ETSiZ TURLU 220kcal[Z.Y ISPANAK 120kcal
SOSLU MAKARNA 370 kcal|PIRINC PILAVI 336 kcal[ BULGUR PILAVI 236kcal|BIBERLI ERISTE 312kcal
MEYVE 65 kcal| SALATA 123kcal|HOSAF 225kcal[SALATA 123 keal
TOPLAM TOPLAM 679 keal TOPLAM 757keal| TOPLAM 815 keal TOPLAM 758keal
7.11.2022 PAZARTESI 08.11.2022 SALI 09.11.2022 CARSAMBA 10.11.2022 PERSEMBE 11.11.2022 CUMA
TEL SEHRIYE CORBA 148kcal| SEBZE CORBA 168kcal|[EZOGELIN CORBA 203kcal|SEBZE CORBASI 168kcal MERCIMEK CORBA 112kcal
ETSiZ NOHUT 198kcal|Z.Y PIRASA 114kcal| KABAK GRATEN 180kcal MANTAR SOTE 188kcal| BEZELYE YEMEGI 150kcal
PIRINC PILAVI 336kcal[BULGUR PILAVI 236kcal[SOSLU MAKARNA 370kcal pDile%?TLU' BULGUR 236kcal|PIRINC PILAVI 336kcal
TURSU 45kcal|[PELTE 68 kcal[ MEYVE 65kcal|SALATA 123keal|SUTSUZ SUPANGLE 280 kcal
TOPLAM 727keal| TOPLAM 586kcal| TOPLAM 818kcal| TOPLAM 715keal TOPLAM 878kcal
14.11.2022 PAZARTESI 15.11.2022 SALI 16.11.2022 CARSAMBA 17.11.2022 PERSEMBE 18.11.2022 CUMA
MERCIMEK CORBA 112kcal MAHLUTA CORBA 180kcal| SEBZE CORBA 168kcal ggll;d;ATSl:i(SSUTSUZ\ 175keal| TEL SEHRIYE CORBA 148kcal
Z.Y KARNABAHAR 150 kcal | KARISIK KIZARTMA 390kal| GEMiCi KURU FASULYE 290kcal|FIRIN KARNABAHAR 150kcal|[ETSIZ TURLU 220 kcal
BARBUNYA 391keal| TEREYAGLI KUSKUS 312kcal [PIRING PILAVI 336kcal[SOSLU MAKARNA 370kcal|PIRING PILAVI 336kcal
UN HELVASI 468kcal|HOSAF 225 kcal| MEYVE 65kcal|SALATA 123kcal|PEYNIR TATLISI 330 keal
TOPLAM 1121kcal| TOPLAM 1107kecal TOPLAM 859keal| TOPLAM 818 keal| TOPLAM 1034keal
21.11.2022 PAZARTESI 22.11.2022 SALI 23.11.2022 CARSAMBA 24.11.2022 PERSEMBE 25.11.2022 CUMA
SEBZE CORBA 168kcal| MERCIMEK CORBA 112kcal| TEL SEHRIYE CORBA 148kcal|[EZOGELIN CORBA 203kcal| DOMATES CORBA 175keal
GEMICI KURU FASULYE 290kcal MANTAR SOTE 188kcal| SEBZE MUSAKKA 300kcal|PATATES YEMEGI 280kcal| KARNABAHAR YEMEGI 150kcal
MISIRLI PILAV 336kcal|[BULGUR PILAVI 236kcal[SADE MAKARNA 280kcal{BULGUR PILAVI 236kcal|ERISTE 312kcal
MEYVE 65kcal|PELTE 68kcal| LIMONATA 75kcal|[ MEYVE 65kcal MEYVE SUYU 100 kcal
TOPLAM 859kcal| TOPLAM 604kcal| TOPLAM 803keal 784kcal| TOPLAM 737keal
28.11.2022 PAZARTESI 29.11.2022 SALI 30.11.2022 CARSAMBA
MERCIMEK CORBA 112 kecal|[YAYLA CORBA 134kcal|EZOGELIN CORBA 203kcal
Z.Y BARBUNYA 391kcal|ETSiZ TURLU 220kcal[Z.Y ISPANAK 120kcal
PIRINC PILAVI 336kcal[SOSLU MAKARNA 370kcal|[BULGUR PIiLAVI 236kcal
SALATA 123kcal|MEYVE 65kcal|SALATA 123keal
TOPLAM 962kcal| TOPLAM 789kcal| TOPLAM 682kcal| TOPLAM keal TOPLAM keal

* MALZEME TEMIN EDILEMEMESI DURUMUNDA MENUDE DEGISIKLIGE GIDILEBILIR.




